
Diabetes Gestacional 

Grupo de Apoyo 

¿Quién? 

Cualquier mujer embarazada que haya sido diagnosticada 

con diabetes gestacional, junto con su persona de apoyo 

principal (esposo, persona amiga, madre, hermana, etc.). 

Cualquier mujer que haya tenido diabetes gestacional en 

embarazos anteriores que esté interesada en apoyar a las 

mujeres que actualmente viven con diabetes gestacional.  

¿Cuándo? 

Grupo en inglés – 1er jueves de cada mes 

Grupo en español – 2do jueves de cada mes 

5:00pm - 6:30pm  

¿Dónde? 

Departamento de Salud Pública del Condado de 

Wyandotte  

619 Ann Ave, Kansas City, KS 

¿Por qué?  
Escuchar que tiene diabetes gestacional puede ser 

alarmante, PERO, no está sola. Con conversaciones y el 

apoyo de los demás, ¡usted aprenderá a sobrellevar sus 

emociones y cuidarse! 

Si está interesada en acompañarnos, póngase en 

contacto con Sabetha Young, MS, RD/LD al    

(913) 573-8882 o slyoung@wycokck.org. 

¡Venga y conozca a otras 

mujeres embarazadas que 

viven con diabetes 

gestacional! 

¡Acompáñenos el 1er jueves 

(inglés) y el 2do jueves 

(español) de cada mes para 
hablar sobre los siguientes 

temas! 

01. ¿Qué es la diabetes

gestacional?

02. Manejar los sentimientos

relacionados con el

diagnóstico.

03. Cuidado de la diabetes

gestacional.

"Apoyar el éxito de otros 

nunca disminuirá el suyo". 

– Anónimo




