
 

 
 

 ကေလးမ ား၏က ိုယ္ခႏၶာတြင ္ခဓဲာတ္က ို 
ေတြ႕ရ  ရပါက  အဘယ္ေၾကာင္ ့ 
စ ိုးရ မရ္နလ္ ိုအပပ္ါသနည္း။ 

 ကေလးငယ ္အမ ားစိုသည ္ခဲဆ ပ္သင့္ၾကေသာအခါ လကၡဏာျပျခင္း 

(သ ို႕မဟိုတ)္ နာမက န္းျဖစ္ျခင္း မရ  ၾကေပ။ 

 ခဲဓာတ္ေၾကာင့္ ဆ ိုးဝါး ျပင္းထနသ္ည့္ က န္းမာေရးျပႆနာမ ားက ို 
ျဖစ္ေပၚေစပါသည္။ 

 ခဲဓာတသ္ည ္ကေလးေသြးအတြင္းတြငရ္  ေနပါက 
အႏၱရာယက္င္းေသာပမာဏဟူ၍ မရ  ပါ။ 

 

မည္သူ႔တြငအ္နတ္ရာယ  ရ  သနည္း။ 
 အသက ္၆ ႏ စ္ေအာက ္ကေလးငယမ္ ား။ 

 ကေလးငယမ္ ားသည ္ႀက းထြားဖြြံ႕ၿဖ  းလ က္ရ  ၿပ း ခဲဓာတက္ ို ပ ိုမ ိုစိုပယ္ ူ

ႏ ိုင္ၾကသည္။ ကေလးမ ားသည ္မ မ တ ို႕၏ လက္မ ားႏ င့္ အျခားေသာ 

ပစၥည္းမ ားက ို ပါးစပ္အတြင္းသ ို႕ ထည့္ေလ့ရ  ၾကသည။္ 
 

ကေလးမ ား ခဓဲာတ္ႏ င္ ့မည္သ ို႔ 

ထ ေတြ႔ၾကသနည္း။ 
 ခဲမႈနမ္ ားက ို မ   ခ ျခင္းႏ င္ ့အသကရ္ ွဴသြငး္မ ျခင္း 

 ခဲဓာတ္ပါေသာ သိုတ္ေဆး အခ ပ္မ ား/အစမ ား သ ို႔မဟိုတ္ ေျမႀက းက ို စားမ ျခငး္ 

 ကေလးမ ားသည ္ခဲဓာတ္ပါသည့္ ေဆးျဖင့္ သိုတ္ထားေသာ ပစၥည္းမ ားက ို 

စားမ ျခင္း၊ ဝါးမ ျခင္း (သ ို႕မဟိုတ)္ စိုပ္မ ျခင္းမ ား ရ  ႏ ိုင္သည။္ 

 ခဲဓာတ္ပါေသာ သိုတ္ေဆးသည ္အခ  န္ၾကာသည္ႏ င့္အမ   မျမင္ရေသာ 
ဖိုန္မႈန္႕အသြင္သ ို႕ ေျပာင္းလသဲြားႏ ိုငသ္ည္။ 

 ျပ တင္းေပါကမ္ ားႏ င့္ တြံခါးမ ားက ို ဖြင့္ျခင္း၊ ပ တ္ျခင္း ျပ လိုပ္ပါက 

ခဲဓာတ္ပါသည့္ သိုတေ္ဆးက ို ဖိုန္မႈန္႕အျဖစ္ ေျပာင္းလသဲြားေစသည္။ 

 ကေလးမ ား ပါးစပ္အတြင္းသ ို႔ ထည့္တတသ္ည့္ လကမ္ ား၊ အရိုပ္မ ားႏ င့္ 

ပစၥည္းမ ားတြင ္ခဲဖိုနမ္ႈန္႕မ ား ကပ္သြားသည္။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

W Y A N D O T T E ျပည္ ေထာင္ 
စို အ စ ိုး ရ 
ျပည္ နယ္ / K A N S A Sမြ ို့တော  ၊  
K A N S A S္ 

 

ခဲဆ ပ္သင့္မႈကာကြယ္ေရး အစ အစဥ္ 

ျပည္သူ႔က န္းမာေရး ဥ းစ းဌာန 619 

Ann Avenue 

Kansas ၿမ  ႕ေတာ္၊ KS 66101 
 

ဖိုန္း- (913) 573-6774 

W Y A N D O T T E ျပည္ နယ္ ျပည္ ေထာင ္စို အ စ ိုး ရ/ K A N S A S ျမ  ႕ 
ေတာ္ ၊ K A N S A S 

က ေလး မ ား တြင ္ေတြ႔ ရသည့္ခ ဲဆ ပ ္သင့္ ျခငး္  



  
 

ခဆဲ ပသ္င့္သည့္ လကၡဏာအခ   ႕မ ာ အဘယ္နည္း။ 
 ပင္ပန္းႏြမ္းနယ္ေနျခင္း သ ို႕မဟိုတ ္

စ တဆ္တ္ျခင္း 

 ဝမ္းေလ ာျခင္း/ ဝမ္းပ က္ျခင္း 

 ေသြးဖ အား ျမင့္တက္ျခင္း 

 အန္ျခင္း 

 ပ   ႕ျခင္း 

 က ိုယ္အေလးခ  န ္က ဆင္းျခင္း 

 ခြံစားလြယ္ျခင္း 

 ေသြးအားနည္းျခင္း 

 တက္ျခင္း၊ က ိုမာဝင္ျခင္းႏ င့္ 

ေသဆြံိုးျခင္း 

 

ခဆဲ ပသ္င့္ျခငး္ေၾကာင္ ့က နး္မာေရးအေပၚ မည္သ ို႔ 

ထ ခ ိုက္သနည္း။ 
 ဥ းေႏ ာက၊္ ေက ာက္ကပ္ႏ င့္ အာရြံိုေၾကာစနစက္ ို ထ ခ ိုကသ္ည ္

 ႀက းထြားဖြြံ႕ၿဖ  းမႈႏႈန္းက ို ေႏ းေကြး၊ က ဆင္းေစသည ္

 အာရြံိုစူးစ ိုကရ္န္ႏ င့္ သငယ္ရူန ္ခကခ္ဲေစသည ္

 အၾကားအာရြံိုႏ င့္ စကားေျပာစြမ္းရညက္ ို ထ ခ ိုကပ္ ကစ္ းေစသည ္

 အျပ အမူဆ ိုင္ရာ ျပႆနာမ ား ျဖစ္ေစသည ္
 

ေသြးအတြငး္ ခဓဲာတ္ပါဝငမ္ႈ စစေ္ဆးျခငး္ 
 အသက ္၁ ႏ စ္ႏ င့္ ၂ ႏ စ္အရြယက္ေလးမ ားအား ခဲဓာတပ္ါဝငမ္ႈက ို 

စစ္ေဆးရန ္အႀကြံျပ အပ္ပါသည္။ 

 သင့္ကေလးငယ္အား ခဲဆ ပ္သင့္မႈက ို စစ္ေဆးရန ္

က န္းမာေရး ဌာနႏ င့္ ဆကသ္ြယပ္ါ။ 

 ကေလးငယ၏္ ေသြးထတဲြင ္ခဲဓာတ္ပါဝင္မႈအဆင့္ ျမင့္မားျခင္း ရ  ၊ မရ  က ို 

သ ရ  ႏ ိုင္ရန ္တစခ္ိုတည္းေသာ နည္းလမး္မ ာ ေသြးစစ္ျခင္း ျဖစသ္ည။္ 

 ေသြးစစ္ခ က္အေျဖေပၚ မတူည္၍ ေနာကထ္ပ ္စစ္ေဆးမႈမ ားက ိုလည္း 

ဆက္လကလ္ိုပ္ေဆာငရ္န ္အႀကြံျပ အပပ္ါသည္။ 

 က န္းမာေရး ဌာနအေနျဖင့္ ကေလး၏ ေသြးထဲရ   
ခဲဓာတ္ပါဝင္မႈအဆင့္က ို ေစာင့္ၾကည့္ တ ိုင္းတာမည ္ျဖစ္ၿပ း ေရာဂါ 
ကာကြယ္ရန ္လ ိုအပသ္ည့္ အေၾကာင္းအရာ အခ က္အလက္မ ားက ို 
ေပးရပါမည္။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

W Y A N D O T T E ျပည္ 
ေထာင္ စို အ စ ိုး ရ 
 ခရ ိုင္/ K A N S A S ၿမ  ႕ေတာ္၊  
K A N S A S 

 
ခဲဆ ပ္သင့္မႈ ကာကြယ္ေရး 
စ မြံက န္း 

ျပည္သူ႕က န္းမာေရး ဥ းစ းဌာန 

619 Ann Avenue 

Kansas ၿမ  ႕ေတာ္၊ KS 66101 
 

 ဖိုန္းနြံပါတ္-  (913) 573-6774 

W Y A N D O T T E ျပည္နယ္ ျပည္ေထာင္စိုအစ ိုးရအဖြဲ႔၊ K A N S A S ျမ  ႕ေတာ္  
K A N S A S 

က ေလး မ ား တြင ္ေတြ႔ ရသည့္ခ ဲဆ ပ ္သင္ ့ျခငး္ 


