
 

ေျမဆီလႊာအတြငး္ အဘယ္ေၾကာင့္ 
ခဓဲာတ္ပါဝငရ္သနည္း။ 

 ေဆးသတု္္ ားေသာ အေဆာက္အဦး အေဟာင္းမ ားမ ွခဲဓာတပ္ါသည့္ 

အိမ္သတုေ္ဆးမ ား အခ ပ္လိကု ္ကြာက ျခင္း။ 

 ခဲဓာတ္ပါသည့္ ဓာတဆ္ကီိ ုအသံုးျပဳသည့္အခါ ခဲလႊာတကလ္ာသည့္ 

ကားအိပေ္ဇာ။ 

 စကမ္ႈလပု္ငန္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္မ ား - ခဲ ဘက္္ ရမီ ား သို႕မဟတု္ 

ေၾကးျပားမ ားကိ ု္တုလ္ုပသ္ည့္ စကရ္ံုမ ား 

 ခဲပမာဏ အနည္းငယသ္ည ္သဘာဝအတိုင္း ေပၚေပါကလ္ာာုိႏင္ပါသည ္
 

ကၽြာ္ုႏပတုိ္႕၏ ေျမဆီလႊာအတြငး္ 

ခဓဲာတ္ပါဝငေ္နသည္ကုိ 

ဘယ္လုိသိရွာုိိႏငမ္လဲ။ 
 ခဲဓာတ္ပါဝင္ေနျခင္းရွမိရွကိိ ုသိရွာုိိႏင္ရန ္

ေျမဆလီႊာ စစေ္ဆးမႈကို ျပဳလပု္ာုိႏင္ပါသည္။ 

 လက္မတွ္ရ ဓာတ္ခြခဲန္းမ ားတြင ္ေျမဆလီႊာ စစ္ေဆးမႈကိ ု 

ျပဳလုပ္ာုိႏငသ္ည။္ 

 ခဲဓာတ္ပါဝင္မႈပမာဏကိ ုစစ္ေဆးရန္အတြက္ ေျမဆ ီနမူနာမ ားစြာကိ ု

ရယရူန ္လိုအပ္ပါသည။္ 

ေျမဆီလႊာ စစေ္ဆးမႈ၏ အေျဖမ ားကုိ ၾကည့္၍ 

မည္သည္ကုိ သိရွာုိိႏငပ္ါသနည္း။  
ေျမဆလီႊာအတြင္း 
ခဲဓာတ္ပါဝင္မႈအဆင့္  

ခဲဓာတ ္ပါဝင္မႈ အဆင္ ့
မီလဂီရမ/္ကလီိုဂရမ ္သို႕မဟုတ ္ppm 
(တစသ္န္းတြင ္ပါဝငသ္ည့္ အစိတ္အပိငု္း) 

150 ေအာက ္ ခဲဓာတ ္လံုးဝ မရွ ိ- အလြန္နည္းပါးသည ္

150 မွ 400 အတြင္း နည္းပါးသည ္

400 မွ 1,000 အတြင္း အသင့္အတင့္ရွိ 

1,000 မ ွ2,000 အတြင္း ျမင့္မားသည ္

2,000 ာွႏင့္ အ္က ္ အလြန္ျမင့္မားသည ္

 ေျမဆလီႊာအတြင္း ခဲဓာတပ္ါဝငမ္ႈ အသင့္အတင့္ (သို႕မဟတု္) ျမင့္မားစြာ  

ရွိေနပါက သင့္အေနျဖင့္ အဆိုပါ နယေ္ျမအတြင္း သြားလာ္ိေတြ႕မႈကိ ု

တားျမစပ္တိ္ပငရ္န္  ေဆာငရ္ြက္သင့္သည္။   
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ကၽြာ္ုႏပတုိ္႕ ကေလးငယ္မ ားအား 
ေျမဆီလႊာတြင ္ပါဝငေ္သာ 
ခဆိဲပမ္သင့္ေစရန ္မည္သုိ႕ 
ကာကြယ္ာုိႏငသ္နည္း။ 

 ကေလးမ ားအား ေဟာင္းာႏြမ္းေနေသာ အိမ္ယာမ ား သို႔မဟတု ္
အေဆာက္အဦမ ားသို႕ 

မသြားေစရ။ 

 အိမ္၊ ၿခံ ပတ္လညာွ္ႏင့္ ေျပာင္ရငွ္းေနသည့္ ေျမဆလီႊာေပၚတြင္  ျမကပ္င၊္ 

ၿခံဳပင္မ ားကိ ုစိုက္ပ ိဳးပါ။  

 ေျပာင္ရငွ္းေနသည့္ ေျမဆီလႊာေပၚတြင ္ျမကပ္င ္မ ိဳးပင္မ ား၊ 

ေကာကရ္ိုး/သစရ္ြက္စိုမ ား သို႔မဟတု ္သစသ္ားစမ ားကို ျဖန္႕ခင္း္ားပါ။ 

 ဒန္းမ ားာွႏင့္ ေလွ ာမ ား၏ ေအာက္ရွ ိအညစ္အေၾကးမ ားကိ ုဖံုးရန္အတြက ္ဖ ာမ ား 

သို႕မဟတု ္သစသ္ားစမ ားကို ျဖန္႔ခင္း္ားပါ။ 

 သဲပံုး အသစက္ိ ုျပဳလပု္၍ သန္႕ရငွ္းေသာ သဲအသစမ္ ားျဖည့္ပါ။ 

ကေလးမ ားအား အညစ္အေၾကးမ ားာွႏင့္ ကစားျခင္းမျပဳေစပ ဲ 

သဲပံုးအတြင္းဝင္၍ ကစားေစပါ။ အဆိုပါ သဲပံုးကိ ုဖံုး္ား၍ 

အၿမဲသန္႕ရငွ္းေအာင္္ ားပါ။ 

 ျပင္ပမ ွဖုနမ္ႈန္႕အညစ္အေၾကးမ ား သငတ္ိ႕ု၏ အိမ္အတြင္းသို႕ 

ဝင္မလာေစရန္အတြက ္ျပင္ပတြင္ ေျခသတု္ဝတ္္ ား၍ ဖိနပမ္ ား ခၽြတ္ခဲ့ပါ။ 

 ခဲဓာတ္ပါဝင္မႈ ေလ ာန့ည္းလာေစရန္ ေျမဆလီႊာကုိ တူးဆြ၍ ေျမႀကီး 

အစိုင္အခမဲ ားကိ ုေျပာင္းျပနလ္ွနေ္ပးပါ။  ္ို႕ေနာက္ ျမက္ပငာွ္ႏင့္ 

ခ ံဳငယ္ပင္မ ား စိုကပ္ ိဳးပါ။ 

 ျပင္ပတြင ္ကစားၿပီးေနာက၊္ အ္ူးအားျဖင့္ အစာစားျခင္း သို႕မဟတု ္

စားေသာက္ျခင္း မျပဳမတီြင ္သင့္ ကေလးမ ား၏ လက၊္ မ က္ာွႏာမ ားကို 

ေဆးေၾကာပါ။ 

ကၽြာႏု္ပ္၏ ဥယ ာဥ္အတြင္း မည္သို႕ 

လုပ္ေဆာင္သင့္သနည္း။ 

 သင့္ ဥယ ာဥက္ိ ုအေဆာက္အုံေဟာင္းမ ား၊ လမ္းမ ားာွႏင့္ ကြာေဝးေသာ 

ေနရာတြင ္္ားရွိပါ။ 

 ေျမဆလီႊာအတြင္း အက္ဆစ္ဓာတ္ ေလ ာ့နည္းေစရန ္္ံုးျဖ းပါ။ 

 ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ ားအား မစားသံုးမီ ေဆးေၾကာပါ သို႕မဟတု ္အခြံခြာပါ၊ 

သို႔မဟတု္ ေျမဆလီႊာအသစ္္ည့္္ားေသာ အုိးတြင ္

ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ ား စိုကပ္ ိဳးပါ။ 
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